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O gque significa capital social e como é criado

Muito se tem escrito sobre o desaparecimento dos lagos sociais
sblidos que caracterizavam as comunidades do passado, onde
o apoio mtuo e redes de dependéncia estavam na base daquilo
que agora reconhecemos como comunidades ricas em capital
social: ou seja, o valor gerado pela coesdo social e o investimento
pessoal na vida comunitdria. Quer esta referéncia nos remeta
para um cendrio quase mitico, ou para uma realidade concreta
(ainda que limitada a algumas &reas urbanas habitadas por
familias de rendimentos modestos ou comunidades rurais), ndo
deixa de ser importante aferir de que forma lacos e vinculos
potenciais ou latentes podem ser evidenciados para forjar
redes sociais que contribuam, na actualidade, para comunidades
unidas e solidarias.

Sites como Facebook e MySpace, que de um dia para o outro
tornaram possivel aos seus utilizadores manter amizades e
outro tipo de relagcdes online, criaram vias de acesso a outras
pessoas, desconhecidas ou exteriores & rede existente,
permitindo-lhes juntar-se ou estabelecer liga¢gdes com base
numa actividade ou interesse partilhado.

Com isto em mente, hd que olhar para como a sociedade se
organiza — o mundo online tende a replicar esta estrutura;
numa leitura bésica, as comunidades compreendem grupos de
individuos e organizag¢des ligadas entre si por lagcos de valor e
peso significativos, ainda que de forca e intensidade varidveis.
Estes elementos constituintes de uma comunidade podem
tomar vérias formas: igrejas, bibliotecas, correios e centros
comunitarios sdo exemplos de organizacdes de cardcter oficial
ou instituido. Por outro lado, as relacdes ou lacos de proximidade
estabelecidos entre individuos advém de circulos de convivio
ou amizade, vizinhos e servicos pUblicos (como por exemplo os
carteiros ou funciondrios autérquicos), entre outras esferas.



Lacos altamente significativos como estes - capital social - no
espaco fisico (por oposicdo ao espaco digital) sdo decisivos para a
construgdo de comunidades fortes e produtivas, constituindo um
ponto de partida sbélido para uma abordagem a este brief.

A construcdo de capital social comunitdrio & uma ideia que tem
vindo a ganhar projeccdo no plano politico e institucional, sendo-
Ihe reconhecido o potencial para contribuir positivamente para
este desafio: como estabelecer conexdes sociais com vista a
construir uma rede que sustente relacdes intergeracionais fortes
e sustentdveis.

O sucesso das estratégias intergeracionais passa também por
encontrar interesses comuns que respondam ds necessidade e
expectativas de varias geracdes.

Mais do que salientar as caracteristicas tipicas da populacdo idosa,
importa procurar as pontes culturais que unem as pessoas. Muitas
escolhas e preferéncias tém uma natureza intergeracional: o apoio
a clubes de futebol, as actividades balneares, a gastronomia, a
participacdo em eventos no espaco publico, a comemoracdo de
festas populares como o Santo Anténio, a Passagem de Ano ou o
Carnaval sdo apenas alguns exemplos.

A adaptacdo de servigos ou produtos que tradicionalmente sdo
dirigidos a faixas estreitas da populagdo, como a ocupagcdo de
temposlivresdoscentrosdedia,emnovos servicosintergeracionais,
leva necessariamente a uma transformacgdo profunda dos mesmos.
O denominador comum destes novos servicos jd ndo pode ser a
necessidade especifica de uma determinada geracdo mas sim um
valor cultural abrangente.

O desenvolvimento de actividades culturais apropriadas por toda a
comunidade ndo procura responder directamente ds necessidades
de integrag¢do da populacdo idosa, contudo pode ser em alguns
contextos o seu principal agente.
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