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Sociedade mais envelhecida

Crescimento do número de pessoas com 65 ou mais anos, 
em Portugal, de 1960 a 2050.
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Fonte: INE, Recenseamentos Gerais da população, 1960 a 2001 e projecções de População Residente, 2000-2050.



320 000
pessoas com mais de 65 anos

viviam sozinhas, em Portugal, em 2001*

Maior isolamento

Fonte: À Tona d’Água



DOENÇA
IMOBILIDADE

BAIXA ESCOLARIDADE
RENDIMENTOS PRECÁRIOS

Menor qualidade de vida

Fonte: À Tona d’Água



1 864 840
pensionistas em Portugal*

Desperdício de potencial humano

Fonte: INE





Desenho de soluções intergeracionais

Qualidade de Vida

Isolamento

Valorização do Potencial Humano

Fonte: INE
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Intergeracionalidade pode ser uma solução



É possível….alguns exemplos 

Action for Age - 1ª Edição



Programa Aconchego (Prémio Europeu)



Projecto Entre Gerações

+ 370 Candidaturas
7 Projectos seleccionados



RSA
 Fundação Calouste Gulbenkian

REINO UNIDO

Action for Age foca a intergeracionalidade



experimentadesign 
 Fundação Calouste Gulbenkian

Santa Casa da Misericórdia de Lisboa

PORTUGAL

RSA
 Fundação Calouste Gulbenkian

REINO UNIDO

Action for Age foca a intergeracionalidade



Como funciona o Action for Age
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21
universidades

34
professores

400
alunos

Participantes

Funchal



Action for Age está composto em 3 Fases

Fase 1
Setembro 2010 - Fevereiro 2011

Experimentação
a nível curricular
de diferentes soluções



Action for Age está composto em 3 Fases

Fase 2
Março 2011-Julho 2011

Implementação das
12 melhores soluções

2.500 € para cada projecto



Action for Age está composto em 3 Fases

Fase 3
Setembro 2011 - Novembro 2011

Apresentação dos resultados
durante a EXD’11



Objectivos Action for Age

1. Desenvolver
metodologias pedagógicas

2. Consolidar
uma rede de designers sociais

3. Implementar
12 soluções sustentaveis com impacte

4. Criar boas práticas
a nível internacional



1. Partilha a informação



2. Utiliza o site Action for Age



3. Utiliza a rede Action for Age

Aluno—>

Peritos

Professor—>



4. Utiliza Metodologias Participativas

Design de
Serviços

Co-design



5. Pensa em Sistemas e Redes

Redes
sociais

Design de
Sistemas



“Now that we can do anything
What will we do?”

Bruce Mau



Bom Trabalho!

Pedro Rocha Vieira
actionforage@experimentadesign.pt


