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EXD’09 It’s About Time...

A ExperimentaDesign propde traduzir o duplo sentido
do tema de 2009 num programa que reflecte sobre o
papel do tempo no design. Assim, langa-se um olhar
sobre os multiplos impactos do tempo nas disciplinas
criativas e o modo como estas podem, por seu turno,
contribuir para a formulagdo de novas nogdes de tempo
e urgéncia. Como podem os criadores contemporaneos
reconciliar a velocidade do nosso quotidiano com a
necessidade de reflexdo? E possivel desenvolver um
conceito de “design baseado no tempo”? Como lidar
com as dimensdes subjectivas e emocionais do tempo?
Os processos sociais tém vindo a conquistar uma
posicdo preponderante no desenvolvimento de produtos
e solugdes, em dareas tao distintas quanto pesquisa

e investigagdo, open source e produgdo em regime
comunitario. As ideias chave desta problematica estio
intimamente ligadas as quest6es de tempo e urgéncia:
improvisagdo, networking, partilha e desenvolvimento
paralelo. O design tem assim um vasto campo de acgéo,
com tendéncia para interceptar com o territério de
investigacdo das ciéncias sociais, nomeadamente na
problemaética da responsabilidade social, na implicacdo
activa da sociedade civil na resolugdo dos problemas
prementes da contemporaneidade.
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Action for Age e os projectos especiais na exd’09 —

Por ocasido do 102 aniversario, o programa da EXD’09
apresenta um conjunto de Projectos Especiais que

sdo uma forma de assinalar esta data renovando o
compromisso com as suas orientacdes e principios
fundadores. Por um lado, estes projectos exploram

os impactos do tempo em processos configuradores

da sociedade como os ciclos e ritmos de produgéo e
consumo — material e intelectual - ; a revitalizagdo do
espago publico; acesso e partilha de conhecimento.
Por outro lado, reconhecem-se como prioridade de
actuacéo e reflexdo as questées de cariz social. Olhando
o tempo em que vivemos como um territério de didlogo e
procura de equilibrio entre o local e o global, individual
e colectivo, desenvolvimento e sustentabilidade,
integragdo e autonomia, a EXD destaca o design

como disciplina operativa capaz de interpretar e

prever cendrios, equacionar solugdes e apontar novos
caminhos. Alavanca da elaboragdo e implementagado

de boas préticas, o design reflecte e promove uma

consciéncia social actuante, ancorada em valores de
responsabilidade, integragdo, promocgdo da auto-estima,
identidade e estimulo.

E com base nestas premissas que Action for Age surge
no ambito do programa da EXD’09. O envelhecimento
generalizado da populagdo é hoje uma realidade
incontornavel e urge encontrar respostas a altura

da dimensao do fenémeno. O design tem um papel a
desempenhar no quadro de uma actuagdo concertada e
transversal, ao ser uma disciplina de desenvolvimento
projectual de solugdes para problemas concretos,
dotada de fortes valéncias na avaliagdo de situagées,
identificagdo de problemas e necessidades especificas e
eficdcia de resposta.

O design pode e deve ser pois um vector de
transformacdo positiva e valorizadora do quotidiano e
espaco fisico, ao servigo, neste caso em concreto, da
populagdo envelhecida.
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Action for age —
Conceito —

Action for Age explora o papel do design face aos
complexos desafios e possibilidades que nos coloca o
fenémeno do envelhecimento generalizado da populagéo.
A queda da taxa de natalidade associada a subida

da esperanca média de vida estdo na origem desta
tendéncia acentuada. A medida que a idade aumenta, o
isolamento, a marginalizagdo e a soliddo surgem como
novos flagelos sociais. Em resposta a este cendrio nasce
Action for Age, uma iniciativa e brief original da Royal
Society for the encouragement of Arts, Manufactures
and Commerce no Reino Unido, desenvolvida com a
Fundacdo Calouste Gulbenkian (Lisboa/Londres) e a
Experimenta em Portugal.

Trata-se de um laboratério criativo a operar em
simultdneo em Lisboa e Londres, envolvendo estudantes
universitarios de design que assim beneficiam de uma
experiéncia formativa de excepgdo. O desafio comum é
criar servigos, networks ou outras solugdes centradas
no utilizador que potenciam uma melhoria na vida dos
idosos e constituam mais-valias efectivas.

© Thinkpublic
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Estrutura —
O projecto compreende trés fases distintas:

Fasel
Londres, 2008/09

Em 2008, a RSA lanca Action for Age, integrada

no programa de incentivo para estudantes Design
Directions, que visa inspirar e direccionar jovens
designers a trabalhar sobre problematicas de cariz
social. O briefing desafiava os participantes a pensar
para além do “produto” e conceber novos servigos
passiveis de melhorar a qualidade de vida dos idosos,
em especial face ao isolamento e soliddo. Em Janeiro
de 2009, as mais de 70 candidaturas recebidas foram
analisadas por um juri que seleccionou 6 projectos
finalistas, com potencial de implementagao. Com este
fim em vista, os autores dos projectos foram convidados
para um workshop avangado que se realizou em Margo,
e onde receberam orientagdo de especialistas nas areas
de design e envelhecimento, bem como contributos de
stakeholders (intervenientes ou partes interessadas),
entre os quais directores de institui¢des humanitdrias,
assistentes sociais, profissionais de saude, entre outros.
Em Junho teve lugar uma apresentacdo final para
defini¢do dos projectos vencedores e atribuicdo dos
respectivos prémios.

»

© Katy Shields, Norwich University College of the Arts

Fase 2
Lisboa, Julho 2009

Em Lisboa, a EXD’09 convidou duas designers
nacionais — Susana Anténio e Rita Filipe — que orientam
6 estudantes finalistas de design, num workshop
intensivo de 6 dias (13 a 18 de Julho), a ter lugar na
Fundacdo Calouste Gulbenkian, co-produtora da
iniciativa em Portugal.

Nesta ocasido participam ainda Alice Osborne e
Deborah Srebeko dos Think Public e dois membros da
equipa de trabalho inglesa (Vicenzo Di Maria e Ayda
Anlagan), que vém partilhar a sua experiéncia com o
nucleo portugués. Esta sessdo de trabalho conta ainda
com a presencga e contributos de duas especialistas na
area do envelhecimento, Maria de Lourdes Machado,
investigadora da Faculdade de Motricidade Humana e a
psicoéloga Ana Coimbra.

Fase 3
Setembro 2009

Em Setembro realiza-se em Lisboa de 4 a 11 de
Setembro um segundo workshop que retine todos

os participantes, portugueses e ingleses, as duas
equipas de coordenadores bem como um painel de
representantes de instituigées de solidariedade e

acgdo social. Os resultados serdo apresentados numa
conferéncia a realizar durante a Semana Inaugural da
EXD’09, no dia 12 de Setembro, na Fundagao Calouste
Gulbenkian.

O formato das solugées propostas é flexivel: um servigo,
uma rede, um ambiente, uma pe¢a de comunicagéao,

um evento, uma fun¢do ou uma proposta que agregue
varios elementos. O objectivo final é conceber solugdes
coerentes que déem resposta as necessidades deste
segmento crescente da populagédo, favorecendo uma
maoir inclusdo na comunidade, o estreitamento de lagos
de pertenca e a participagdo activa na envolvente social.
Numa sociedade em transformacgdo, em Action for

Age o design assume em pleno a sua missao de
disciplina reconfiguradora do nosso contexto vivencial
— material, espacial, de comunicacgéo, de interacgao

— harmonizando-o com as novas necessidades e
exigéncias da contemporaneidade.
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Participantes do Workshop de Julho —
Equipa portuguesa
Coordenagdo: Rita Filipe, Susana Anténio

Estudantes participantes:

Ana Fatia - ESAD Caldas da Rainha - Design Industrial

Ana Relvao - Faculdade de Belas Artes, UL - Mestrado Design Equipamento
Anjoom Satar - IADE - Mestrado em Design e Cultura Visual

Gongalo Gomes - Universidade de Aveiro - Mestrado em Design

Jodo Santos - ESAD Matosinhos - Design de Comunicagéo

Ricardo Roque - Faculdade de Arquitectura, UTL - Mestrado de Design de Produto,

Equipa inglesa
Coordenagdo: Alice Osborne; Deborah Srebeko

Estudantes participantes:
Ayda Anlagan
Vincenzo Di Maria

Especialistas convidadas

Maria de Lourdes Machado
(Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade Técnica de Lisboa)

Dr. Ana Coimbra (psicéloga)
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Calenddrio de trabalho (13 a 18 Julho 2009)—
13 de Julho

10h00 — Recepgdo dos participantes (apresentagdo do
programa do workshop e convidados)

10h15 — Introdugdo ThinkPublic (Alice Osborne)
11h15 — Coffee Break

11h30 — Introdugéo ao tema (pelas coordenadoras
portuguesas Susana Antonio e Rita Filipe)

12h30 — Sessdo Questions and Answers (Q&A)

13h00 — Almoco

15h00 — Apresentagdo por Maria de Lourdes Machado
(investigadora na area dos programas de actividade
fisica para idosos)

16h15 — Coffee Break

16h30 — Apresentagdo por Ana Coimbra (psicéloga)
17h30 — Sessdo Q&A

18h30 — Fim da sessdo

14 de Julho

10h00 — Masterclass ThinkPublic
11h15 — Coffee Break
11h30 — Masterclass Think Public

13h00 — Almoco

14h30 — Masterclass Think Public

16h15 — Coffee Break

16h30 — Masterclass Think Public

17h00 — Apresentagdo do projecto de Vincenzo

di Maria, Ayda Anlagan e Pu Tai por Vincenzo

di Maria (equipa inglesa).

17h30 — Brainstorming para identificagdo de problemas
e estabelecimento de objectivos para visitas de estudo.
18h30 — Fim da Sesséao

15 de Julho

Visita de estudo

10h00 — (Alfama) Acompanhamento de seniores as compras
11h00 — (Alfama) Visita a seniores profissionalmente activos
11h30 — (Beato) CASL - Centro de Apoio Social de Lisboa

13h00 Almocgo

15h00 — (Benfica) Universidade de Lisboa

para a Terceira Idade

16h45 — (Parque das Nagdes) Projecto Domus Vida
da José de Mello Residéncias e Servigos

18h30 — Fim da sessao

16 de Julho

10h00 — Projecto / identificagdo de situagbes
observadas, identificagdo de solugdes conceptuais;
- Inicio do Projecto (Parte 1)

13h00 — Almogo

14h30 — Projecto / identificagdo de situagdes
observadas, identificagdo de solugdes conceptuais;
- Inicio do Projecto (Parte 2)

18h30 — Fim da sessao

17 de Julho

10h00 — Partilha de experiéncias de situagdes reais
- Projecto / execucdo de modelos, aferigdo dos primeiros
resultados por Alice Osborne e Deborah Srebeko (Parte 1)

13h00 — Almogo

14h30 — Partilha de experiéncias de situagdes reais

- Projecto / execugdo de modelos, aferigdo dos primeiros
resultados por Alice Osborne e Deborah Srebeko (Parte 2)
18h30 —Fim da sessdo

18 de Julho

10h00 — Definigdo de solugdes a aprofundar/investigar
até ao workshop de Setembro

13h00 — Almogo
14h30 — Sumario de encerramento
(Nota: prevemos a realizagdo de duas aulas / encontros

adicionais para os alunos portugueses, para apoio ao
trabalho a desenvolver até ao workshop de Setembro)
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Workshop — 13-18 Julho — Texto de Trabalho —

O envelhecimento da populagdo é um fenémeno
observado em todos os paises ocidentais. Desde a
Segunda Guerra Mundial, os progressos da medicina

e a melhoria das condig¢des de vida tém sido tdo
significativos que o nimero de pessoas acima dos
sessenta anos tem vindo a crescer continuamente. Se
por um lado este é factor positivo para a sociedade, por
outro convém salientar que a velhice é experienciada

de formas profundamente diferentes conforme os
individuos. A qualidade de vida nem sempre acompanha
esta longevidade, retirando-lhe o sentido que deveria ter.
Os especialistas distinguem entre velhice habitual, bem
sucedida e patoldgica, na qual se inclui o vasto nimero
de homens e mulheres vitimas de deméncia, cuja forma
mais comum é a doenga de Alzheimer.

Para o design, a compreensao dos processos que fazem
do envelhecimento um momento de felicidade ou de
desalento é a chave para uma intervengdo positiva

na vida dos idosos. A partir das boas praticas ja
implementadas, pode-se optar pela sua optimizagdo ou
por tragar novos caminhos. A inovagdo pela tecnologia
permite explorar situagdes ainda ndo testadas. A criagdo
de redes sociais e emocionais combate o isolamento a
que os idosos estdo frequentemente sujeitos. Associado
a perca de independéncia, o isolamento social é um
grande factor de desisténcia por parte do idoso.

A liberdade e autonomia individual tém um impacto
psicoldgico significativo e o exercicio do poder de
decisdo é benéfico para os idosos. A sua perda resulta,
portanto, numa redugdo da motivagao face a vida. Os
factores fisicos e psicolégicos associados a redugao do
poder decisdrio aceleram o processo de envelhecimento.
Esta provado que quem estd integrado numa rede, quer
familiar quer de acgdo social, mantém-se mais activo,
vivendo assim mais tempo.

Com o avangar dos anos perdem-se capacidades, mas
importa encarar esta realidade pelo lado positivo, ou
seja, focando o que efectivamente se pode fazer ao invés
de lamentar o que ja ndo se consegue.

Outro desafio com que se depara este grupo é o
mudanca rapida dos valores em que se alicergar a nossa
sociedade: o poder crescente da cultura dos jovens
manifesta-se com exuberancia, com a justificagdo de
que sdo eles o futuro. Mas nao hé futuro sem os idosos.
Alias, o chamado “Grey Power” (poder grisalho) esta

a tornar-se cada vez maior e mais expressivo. O meio
empresarial ja o considera um dos grandes grupos de
consumidores a ter em atencéao.

Action for Age propde debrugar-se sobre estas
problematicas, questionando as condigbes actuais

da velhice e propondo novas direc¢gbes que visam
beneficiar a qualidade de vida dos idosos, presentes e
futuros.

O ambito de trabalho é alargado e passivel de diferentes
abordagens. Temos o exemplo dos idosos independentes
que vivem em suas casas mas que sentem ja uma perda
de controlo sobre o seu ambiente, a cidade e o contexto
social. Em alternativa, pode-se abordar o universo dos
idosos institucionalizados, um grupo com elevado grau
de dependéncia e necessidades especificas, fruto das
suas limitagdes de mobilidade, interacgdo e estimulo.
Pode o design promover redes virtuais, ultrapassando
as barreiras da deslocagédo e encontro fisicos? E possivel
criar auxiliares motores que facilitem a mobilidade?
Como redesenhar os ambiente e objectos do quotidiano
de modo a distancia-los da estética hospitalar e conferir-
lhes personalidade e calor, de forma a que, para além da
sua funcionalidade possam também proporcionar bem-
estar emocional e fruigdo?

As escolhas e oportunidades sdo multiplas e o

nosso objecto de estudo esta sempre presente no

nosso quotidiano. No autocarro, no supermercado, a
atravessar a rua, carregando os seus sacos pelo passeio,
evitando os apressados, os buracos na calg¢ada e os
carros mal estacionados.

N3&o é demais referir que os idosos nio tém apenas
problemas para resolver; tém também respostas bem
como o conhecimento de vida que pode informar os
designers sobre acgdes e situagdes do seu préprio
futuro. S&o o repositério vivo da nossa identidade e
histéria. O perpetuar deste conhecimento de modo
activo é outro dos desafios da nossa sociedade.

Susana Anténio (Coordenadora)
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A EXD e o Action For Age —

A EXD proporciona experiéncias enriquecedoras aos
estudantes e futuros profissionais das areas projectuais,
através de workshops e outras iniciativas de vincado
cariz pratico. Action for Age constitui uma experiéncia
pedagodgica valiosa para os alunos envolvidos, dando-
lhes como ponto de partida um briefing de alto nivel com
base num problema real apoiado em dados estatisticos e
pesquisa prévia.

Ao juntar participantes de dois paises bem como
especialistas de diferentes areas de estudo numa
dinamica de partilha e aprendizagem, visa despertar
novas apeténcias e exercitar competéncias.

Ao longo de 10 anos, a EXD tem vindo a estabelecer e
consolidar lagos com institui¢des de diversos paises e
dreas de acgdo, com quem partilha objectivos, valores e
a crenga nos beneficios da cooperagio.

Este network institucional tem permitido a EXD
estender o ambito e impacto do seu trabalho, levando-o
mais longe e a mais pessoas o seu trabalho, envolvendo
participantes do mais alto nivel e aproximando a
comunidade criativa e estudantil nacional de préaticas

e protagonistas pioneiras nas vertentes do design,
arquitectura e producdo cultural contemporanea. E
gragas a esta rede de parceiros e interlocutores que a
EXD tem conseguido concretizar projectos de caracter
experimental e inovador com paises e criadores na
vanguarda dessas areas.

(5 S x
Fundagédo Calouste Gulbenkian © José Manuel Costa Alves

Action for Age é um exemplo da vitalidade e exceléncia
do network institucional promovido pela EXD. Com
mais de 250 anos de histéria, a Royal Society for the
Encouragement of Arts, Manufactures & Commerce
(RSA) desenvolve um trabalho excepcional em prol

do desenvolvimento social pela via da progresso
intelectual. A RSA promove o debate entre especialistas,
agentes da sociedades civil, opinion-leaders e decisores
politicos e oficiais, gerando massa critica e estimulando
a produgdo de respostas - materiais e conceptuais

- aos grandes desafios e questdes da sociedade
contemporanea.

A Fundacédo Calouste Gulbenkian (Londres e Lisboa)

é o co-produtor e fomentador desta iniciativa desde o
inicio. Um dos pilares da acgdo cultural e educativa no
nosso pais ha mais de 50 anos, a Fundag¢do Calouste
Gulbenkian apoia ainda, através do Servigo de Saude

e Desenvolvimento Humano, um vasto conjunto de
iniciativas no d&mbito da Medicina e das condigbes de
saude em Portugal, visando a redugao das desigualdades
sociais e tendo como objectivo primordial a defesa dos
valores fundamentais da dignidade humana.

E para a EXD um grato privilégio poder colaborar com
institui¢des de mérito e visdo como a RSA e a Fundagéo
Calouste Gulbenkian na area do envelhecimento

e qualidade de vida dos idosos, que afecta uma
percentagem crescente da populagdo portuguesa e
europeia.

Guta Moura Guedes
Experimenta
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Action for Age, um briefing integrado no programa
Design Direction da RSA —

A RSA - Royal Society for the encouragement of Arts,
Manufactures & Commerce tem sido uma fonte de
inovagdo e empreendedorismo no seio da sociedade civil
desde a sua criacdo ha mais 250 anos. E uma estrutura
progressista, totalmente independente e multidisciplinar
apoiada por mais de 27.000 membros em todo o mundo.
(www.theRSA.org).

O nosso objectivo é desenvolver e promover novas
formas de pensar sobre a realizagdo do individuo e o
desenvolvimento social, contribuindo com solugdes
préticas e de grande alcance para um mundo mais
préspero, justo e sustentadvel. Estes objectivos sdo
perseguidos e concretizados através da realizagdo de
projectos, conferéncias e debates tematicos, num total
de mais de cento e cinquenta eventos por ano.

A RSA e o design —

A missao nuclear da RSA é promover a cidadania,
reduzindo a distancia que separa as praticas do nosso
quotidiano do futuro a que aspiramos. Para concretizar
esta aproximacao, a nossa sociedade precisa de ser mais
flexivel e capaz na busca de solugdes: os seus cidaddos
precisam de ser mais determinados, auto-suficientes e
colectivamente empenhados nesta tarefa. Um misto de
profissionalizagdo, burocracia e consumismo excessivos
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tem enfraquecido o nosso exercicio de competéncias
béasicas e enquanto cidadaos, parecemos ser hoje menos
capazes e interventivos que nunca. Ao mesmo tempo, o
consumo desenfreado diminuiu os recursos do planeta
e existem menos recursos naturais — energéticos e de
matérias-primas — disponiveis.

A equipa da RSA Design & Sociedade defende que o
design serd fundamental para eliminar a distancia entre
comportamento e aspiragdo, devido as competéncias
especificas dos designers aplicadas a resolugdo

de problemas. Prontos para improvisar e testar
possibilidades, pouco intimidadveis pela desordem e a
complexidade, transversais e centrados nas pessoas na
sua abordagem aos problemas, os designers tém hoje
em dia um papel fulcral a desempenhar na construgao
de uma sociedade ela prépria mais capaz e determinada.
A RSA tem apoiado vigorosamente o design desde

que surgiu como disciplina profissional no inicio

do século XX. A sua principal actividade na area do
design ha ja varios anos é o programa de incentivos
para estudantes, intitulado Design Directions (www.
rsadesigndirections.org). Este programa conta com o
apoio de um conjunto de parceiros — trusts, fundagoes,
empresas privadas, instituigées humanitdrias e de
beneficiéncia, departamentos governamentais e
organismos publicos que partilham a ambi¢do da RSA:
levar jovens designers a aplicar as suas competéncias

a problematicas sociais persistentes, como sejam, o
envelhecimento, as prisGes, a saude, a deficiéncia, a
seguranca publica, etc.
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Action for Age e Design Direction da RSA —

A missao nuclear da RSA de promover cidaddos
comprometidos, independentes e altruistas, ndo para na
meia-idade. A tendéncia demografica que actualmente
se regista — um elevado e inédito niimero de individuos
podera viver para além dos 85 anos — coloca desafios
exigentes numa perspectiva social de antecipagédo.
Design Directions, o nosso programa de incentivos
para estudantes, goza ja de uma soélida reputacao

no estimulo ao design inclusivo, desafiando jovens
designers a direccionar os seus esforgos e pratica
projectual para questdes sociais complexas. Em 2009,
subimos a fasquia com um briefing que lhes pedia que
propusessem ndo um produto, mas sim um servigo:
uma nova forma de pensar sobre a qualidade de vida

e desejos das pessoas idosas, no seguimento de um
estudo aprofundado da experiéncia dos utilizadores.
Action For Age chamou a atengdo para posicionamento
muito particular dos designers face a agenda da
inclus3o e personalizagdo, em especial nos servigos
publicos. Ao mesmo tempo, revelou as lacunas dos
funciondrios publicos no que diz respeito ao design e
a cultura de design na éptica dos servigos, publicos ou
privados. Os finalistas do programa Action for Age/
Design Directions transpuseram a barreira psicolégica
do design de “produto”, através de uma cuidadosa
observagdo do comportamento e necessidades dos
idosos. As redes que cada finalista propos reflectem os
tipos de interacgdo que sdo préximos a esta geragao de
jovens designers mas, de forma analoga, centradas no
valor do contacto humano.
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Desenvolveu-se uma parceria triangular entre a RSA,

a Fundagdo Calouste Gulbenkian [Londres], cada vez
mais envolvida com as grandes questdes sociais e a
empresa GlaxoSmithKline, firme apoiante do design
enquanto ferramenta de pesquisa e desenvolvimento
ambiciosos. Esta ligacdo institucional permitiu-

nos criar um brief Design Directions “Plus”, mais
arrojado e completo, compreendendo novos elementos
de tutoria profissional e workshops de stakeholders,

que permitiram aos alunos finalistas passar um dia

a testar as suas ideias com funciondrios de primeira
linha dos servigos de apoio a idosos, representantes

de institui¢des de beneficéncia, profissionais de saude,
lideres comunitarios e pessoas idosas.

Ap0s as entrevistas finais, Andrew Barnett, Director

da Fundagdo Calouste Gulbenkian no Reino Unido e
membro do juri deste programa de incentivo declarou que
“a inovagdo social é o que esta a acontecer nesta sala,
esta manha”. Por seu turno, Lord Best, Presidente do
Juri afirmou “Vimos realmente em que medida o design
pode ajudar a articular uma visdo colectiva, dando forma
visual as relagbes entre diversos interesses e grupos”.
Um dos finalistas ingleses foi premiado com um estagio
na GSK, enquanto outros dois estdo a participar na Escola
de Verdo de Inovagdo Social da Young Foundation /
Gulbenkian em Lisboa em Julho. Estamos extremamente
satisfeitos com o facto de que outros estudantes se vao
ainda juntar aos portugueses numa versao bilateral do
workshop de parceiros e stakeholders integrado na bienal
EXD’09, em Setembro. E com grande expectativa que
prevemos para o préximo ano o langamento experimental
de uma ou duas das propostas seleccionadas do programa
Action for Ageno Reino Unido.

Emily Campbell, Directora do Departamento
de Design, RSA

Emily Campbell
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Action for age —

E cada vez mais notdria a insuficiéncia das respostas
tradicionais para fazer face as multiplas necessidades
das sociedades contemporaneas. Torna-se, assim,
inadiavel apostar na inovagdo social como instrumento
que nos permita encontrar novas solugées que melhor
respondam as necessidades sociais nao satisfeitas. Ao
reconhecer a pertinéncia deste conceito, a Fundagao
Calouste Gulbenkian, no &mbito do seu trabalho no
Desenvolvimento Humano, adoptou a inovagdo social
como umas das suas areas prioritdrias de intervencao,
privilegiando o apoio a projectos transversais que
fomentem o encontro de novas respostas para os
desafios do século XXI.

O envelhecimento é, sem duvida, um desses desafios.
O envelhecimento da populagdo terd importantes
implicagGes sociais e econémicas para as quais
importa encontrar novos modelos de abordagem e
actuacdo. A aposta na inovagdo social tera aqui um
importante papel a desempenhar. Com efeito, a aposta
na transversalidade e interdisciplinaridade, cruzando
diferentes saberes e experiéncias de varios grupos
para além dos tradicionais agentes do terceiro sector,
é fundamental para encontrar novas solug¢des para o
desafio que este fendmeno representa.
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A iniciativa Action for Age é um bom exemplo de como
a interdisciplinaridade podera ser um dos caminhos
para encontrar novos produtos e servigos que

melhor respondam as necessidades das populagdes
envelhecidas. A Fundagdo Calouste Gulbenkian,
através do seu Programa de Desenvolvimento Humano,
decidiu apoiar esta iniciativa para concretizar um
modelo de abordagem transversal ao fenémeno do
envelhecimento e incorporar uma cultura de inovacdo
que urge disseminar. Por outro lado, este projecto

da continuidade ao projecto Design Directions
desenvolvido pela Royal Society for the Encouragement
of Arts, apoiado pela Delegagdo do Reino Unido da
Fundacgdo Calouste Gulbenkian.

Fundacao Calouste Gulbenkian

© Thinkpublic
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Bios —

Ana Coimbra (PT) é psicéloga clinica e psicoterapeuta
em Analise do Movimento.

Participa, implementa e coordena projectos na
comunidade para criangas, jovens, adultos, familias,
idosos e profissionais. Interessa-se e envolve-se em
processos em que a articulagdo e complementaridade
de ideias, perspectivas, metodologias e abordagens
(artistica, experimental, de investigac¢do, cultural,
filoséfica, etc) estejam presentes e activas.

Emily Campbell (1966, GB) é a primeira Directora de
Design e Arquitectura do British Council Arts Group,
desde 1996. E curadora do Pavilhdo Britanico na
Bienal de Veneza desde 2002, bem como das primeiras
grandes exposi¢des internacionais itinerantes na India
e na China. Emily Campbell iniciou também uma

série de debates criticos de grande sucesso no Museu
Victoria&Albert, na Bienal de Veneza e na Asia House.
Licenciada em literatura inglesa pela Clare College,
Cambridge e com um diploma em Design Téxtil pela
London College of Fashion, Emily conclui o Mestrado
em Design Grafico na Yale School of Art, como bolseira
Mellon (1991-93). Antes de integrar o British Council,
trabalhou com estilista Jean Muir e na Pentagram como
gestora de projecto (Londres) e designer grafica (Nova
Iorque). Critica convidada na Kingston University e no
Royal College of Art, foi juri dos prémios Designer of
the Year, RIBA Awards e Prix Emile Hermés, e presidiu
aos prémios RSA Student Awards e o Grand Designs
Product of the Year Award.

Maria de Lourdes Machado (1959, PT) é assistente
convidada da Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade Técnica de Lisboa. Integra o comité
internacional de especialistas Active Aging Community
Centre, que se dedica as questdes do envelhecimento
activo. Trabalhando em colaboragdo com o Laboratério
de Biomecanica da UTL, a sua investigagdo cientifica
centra-se nos programas de actividade fisica para
adultos séniores e ja foi apresentada em inimeras
conferéncias especializadas. Maria de Lourdes Machado
tem participado em varios projectos de investigagdo
financiados, desenvolvendo programas de exercicio
fisico que focam os efeitos biomecanicos positivos

da locomogdo e equilibrio, bem como ferramentas de
afericdo do envelhecimento bem sucedido.
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Rita Filipe (1966, PT) licenciou-se em Design de
Equipamento pela ESBAL em 1991, obtendo o Mestrado
em Design de Produto pela FAUTL em 2007. A partir

do seu atelier, criado em 91, desenvolve projectos como
freelancer em Design de Produto, Mobiliario, Interiores
e Mobilidrio Urbano. E assistente convidada do
Departamento de Design da Faculdade de Arquitectura
da UTL desde 96, tendo ainda leccionado na pds-
graduacgao em Design Urbano do Centro Portugués de
Design (99/2000). Consultora do Presidente do INATEL
nas areas de Mobilidrio, Interiores e Hotelaria (97/2000),
editou os Cadernos de Design da revista “Arquitectura
e Vida” (Fev 2000 a Nov 2006). Distinguida com varios
primeiros Prémios em concursos nacionais, sobretudo
de equipamento urbano, Rita Filipe tem participado

em intumeras exposi¢des em Portugal e no estrangeiro,
nomeadamente Barcelona, Berlim, Frankfurt, Londres,
Paris, Madrid, Mildo, e Sdo Francisco.

Susana Anténio (1979, PT) frequentou a Escola
Secundéria Anténio Arroio, especializada em ensino
artistico e licenciou-se em Design de Equipamento

pela Faculdade de Belas Artes de Lisboa, tendo
cursado o 42 ano em Mildo. De regresso a Portugal,
decide enveredar pelo design social, trabalhando com

a comunidade idosa na criagdo de produtos de forte
identidade emocional, conjugando tradigao e inovagao.
O primeiro projecto, Pick-it, uma série de malas unicas
feitas artesanalmente, estreou na exposi¢do “My World,
New Crafts” da EXD’05. Em 2006, participou na mostra
Design for Future com um trabalho centrado nas
técnicas de fazer redes dos pescadores de Setubal. Em
2007/08 inicia uma parceria com a Camara Municipal
de Cascais e cria uma série de oficinas onde desenvolve
pecas juntamente com os centros de convivio do
concelho. Em 2008 abre um atelier no Chiado e
participa na Casa Décor Lisboa. Em 2009 expde na
Eastpak 6 malas costumizadas e é convidada a fazer
uma edigdo especial de 100 malas Pickit for Eastpak.

O seu trabalho, que combina técnicas artesanais e
sentido projectual, continua a ser desenvolvido com a
comunidade sénior para apresentagdo em exposi¢oes
internacionais e no site www.pickit-design.com.
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Dados Estatisticos - Envelhecimento da Populagdo —

A nivel mundial, o Census de 2001 indicou que, pela
primeira vez na histéria da humanidade, a populagao
idosa era superior a populagdo com menos de 14

anos. Na origem deste fenémeno estdo a estagnagao
ou diminuigdo da taxa de natalidade e o aumento da
esperanca média de vida (melhores sistemas de satude e
desenvolvimento progressivo das condig¢bes de vida).
Segundo dados da CIA Factbook de Julho de 2008,

a populagdo mundial estimou-se nos 6 706 993 152
pessoas. A populagdo com mais de 65 anos de idade
corresponde a 7.6% do total da populacao - 227 748 114
homens e 290 640 668 mulheres.

Portugal

Segundo o boletim informativo Indicadores Sociais
2006 do INE o envelhecimento da populagdo portuguesa
é um fenémeno com tendéncia a acentuar-se. Em 2006,
as pessoas com 65 ou mais anos de idade constituiam
17.3% da populagdo, contra 16.4% registados em 2000.
Assim o Indice de Envelhecimento cresceu, entre 2000 e
2006, de 102 para 112 idosos (65 ou mais anos de idade)
por cada 100 jovens (menos de 15 anos). Estes valores
enquadrando-se na tendéncia europeia (UE25), que
prevé a existéncia de 114 idosos para cada 100 jovens,
em 2010.

Proporgao de jovens e idosos no total da populagao, Portugal,
2010-2050

15,7
14.8 132 127 13,1
r T T T 1
2010 2020 2030 2040 2050
0-14 anos (5 e + anos

Fonte: INE, Projeccdes de Populagcdo Residente (cenario base), 2010-2050
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Estima-se que em 2050 populagdo idosa possa vir a
representar 31,8% do total da populagdo portuguesa.
Em resultado, o indice de envelhecimento situar-se-a em
243 idosos por cada 100 jovens.

A populagdo com 80 e mais anos de idade aumentou
35% entre 1990 e 2006. A 31 de Dezem—bro de 2006, a
populagdo residente em Portugal foi estimada em 10 599
095 individuos. Deste total, 1 828 617 eram idosos com
65 e mais anos de idade, ou seja 17.6% da populagdo
(772 413 homens e 1 108 193 mulheres).

Populagdo por ciclos de vida (%), Portugal, 1990 e 2006

864 573 w1920 2006

135

0-14 anos 15-64 anos €5 e + anos 8D e +anos

Fonte: INE, Estmativas da Populagdo Resloente, 1990 2008

Esperan¢a média de vida

Aumentou a longevidade da populagdo portuguesa

que em 1990 tinha uma esperanca média de vida de
74,1 anos - 70,6 no caso dos homens, 77,6 no caso da
mulheres. Este valor aumentou em 2006 para os 78,5
anos de idade - 75,2 anos para os homens e 81,8 anos
para as mulheres. De 1990 a 2006, subiu de 20 para 26
o numero de pessoas com mais de 65 anos de idade por
cada 100 pessoas em idade activa (15-64 anos).
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Condigdes de Vida

Solidao

Segundo dados de 2006, a maioria dos idosos vive com
o cénjugue, (62,8%); 20,7% vivem sozinhos e 16,5%
vivem sem coénjuge (com filhos ou outros). Num outro
ambito, a proporcdo de mulheres idosas a viver sozinhas
triplicou, em relagédo a dos homens. Em 2006, 28,8% das
mulheres com mais de 65 anos viviam sozinhas, contra
9,4% de homens.

Individuos com 65 e mais anos a viver sés (%), Portugal, 1998-2006
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Fonte: INE, Inquérito ao Emprago. 1998-2006
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Pobreza

O estudo Poverty of Elderly People in EU25, financiado
pela Comissdo Europeia e publicado em 2006 revela
que Portugal é o 42 pais da Unido Europeia com o indice
mais elevado de idosos em risco de pobreza. Ou seja,
29% da populagdo com mais de 65 anos vive no limiar
da pobreza, com um rendimento inferior a 60% do
rendimento médio nacional (valor de 2003).

Poverty of Elderly People in 2005
http://www.euro.centre.org/data/1156245035_36346.pdf

Problemas e Desafios

Numa sondagem da Marktest de Julho de 2007,
perguntou-se o que pensam os portugueses da situagdo
dos idosos que vivem em Portugal. A primeira questéo
dizia respeito a avaliagdo geral que é feita da situagdo
dos idosos no nosso pais, onde 43,4% dos inquiridos
entende que esta pior que ha cinco anos atras. Para
25,7%, a situagdo melhorou e 24,6% entende que
manteve. 6,3% nao ex—pressa opinido.

Os problemas econdmicos e a soliddo sdo identificados
como os principais problemas que atin~gemos idosos
portugueses. Para 35,8% dos inquiridos, as questdes
econdmicas sdo as mais relevantes, enquanto que
26,4% refere a soliddo. A falta de equipamentos de
apoio - domiciliario, lares, etc. - é indicada por 12,7%
dos inquiridos, enquanto 14,4% identifica os aspec—tos
relacionados com a saude como os mais preocupantes.

Qual é o maior problema que atinge
actualmente os idosos em Portugal?

alta de equipamentos de
apoio (apoio domiciliario, 12.7

lares

MNS/MR S

Fonte: Marktest, Fonebus, Julho 2007

NOTA: este estudo tem uma amostra de 814 entrevistas e foi realizado

na Fonebus da Marktest, tendo decorrido entre os dias 17 e 20 de Julho

de 2007.



ExperimentaDesign Lisboa / 09 Setembro — 08 Novembro 2009
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Sobre a EXD —

A ExperimentaDesign (EXD) é uma bienal internacional
dedicada ao design, arquitectura e criatividade.
Posicionando-se como uma plataforma dindmica e
arrojada, a EXD promove a cultura contemporanea
através da discussao e da reflexdo. Age como poélo
difusor de talentos emergentes e experimentagdo
disciplinar em todo o espectro criativo, apresentando
projectos e conceitos originais em diferentes
formatos, desde exposigdes a intervengdes urbanas,
workshops e conferéncias. Privilegiando ideias e
individuos, o programa da Bienal tem por objectivo
transmitir conteddo e incentivo tanto a uma audiéncia
especializada como ao publico em geral, disseminando
informacéo e estimulando o debate critico. A EXD
programa possibilidades, aponta caminhos, gera
intersecgoes e interrogagdes, num desafio aberto e
inclusivo a participantes e publico.

Realizando-se em Lisboa (desde 1999) e Amesterdao
(desde 2008) com programas distintos em anos
alternados, a Bienal envolve uma rede mundial de
agentes dos mais diversos sectores, promovendo

a inovacdo e criatividade como vectores de
desenvolvimento sustentdvel a todos os niveis.

Na edigdo que assinala o seu 102 aniversario, a EXD
introduziu o Warm-Up, um evento inédito que langou
o tema com um ano de antecipag¢do, com uma grande
exposigdo e conferéncia do arquitecto Peter Zumthor.
Sob a égide de “It’s About Time”, a EXD prop&e uma
andlise do tempo enquanto matéria, recurso e desafio:
tempo para agir, tempo para colaborar, tempo para
reflectir.
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