
Metodologias de participação 



Metodologias de avaliação 





Metodologias de apropriação 







Informar 

Consultar 

Envolver 

“Empower” 



Metodologias de inspiração 



Como vocês fazem o que fazem? 





Como vocês fazem o que fazem? 

Assinale com um X a solução que prefere 



IDEO Method Cards 





Presence – The Methods Lab 





9. alguma coisa feia  
10. uma vista de minha casa     
11. uma máquina aborrecida 

1. as roupas que vou vestir hoje 
2. a minha coisa favorita    
3. a minha máquina favorita          
4. dentro da minha casa      

5. alguém importante para mim     
6. uma fotografia minha                
7. a minha casa vista de fora      
8. o que vou levar      



Que caminho costuma tomar? 
Onde é que tem medo? 
Onde é que tem de ser cuidadoso? 
Onde é que se sente à vontade? 



Sintetizar 
Observar 

Refinar Avaliar 

Visualizar Realizar 

Comunicar 



Dizem 
Pensam 

Sentem Fazem 



Ver 





Ver e ouvir 









Propor, ver e ouvir 





























Provocar mudança 








